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Objetivos  
 
En este capítulo verás:  
 

 Consejos para el armado del CV y su presentación. 

 Definición de los objetivos ocupacionales.  

 Definición del perfil laboral.  

 Apuntes para destacar las fortalezas, conocimiento y experiencia 

ocupacional/profesional.  

 Diferentes modelos de CV y recomendaciones para una elección apropiada.  

 Contenido del CV y el modo de presentar la información. 

 Puntuación de los errores más frecuentes.  

 Consejos para la elaboración del CV cuando no se tiene experiencia laboral.  
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¿Qué es el Currículum Vitae? 
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Para tener en cuenta  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La apariencia puede llegar a ser un buen aliado.  

 

¡Sé cuidadoso! La confección del CV es esencial, porque es tu carta de presentación y la 
primera imagen que adquiere de vos el empleador, es decir, la empresa o la institución a 
la que va dirigido. Por lo tanto, deberás asegurarte de que logre generar interés en el 
selector de personal para poder avanzar en el proceso y conseguir la primera entrevista.  

Un adecuado equilibrio entre la ambición y la sinceridad es clave para armar un buen CV, 
sé realista, sin dejar de fijarte objetivos elevados. Por lo tanto, no es recomendable 
falsear la información o sobredimensionar la experiencia, aunque es importante destacar 
los logros, las fortalezas y el potencial de desarrollo.  
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Modelos de CV 
 
A la hora de presentarte, podés recurrir a dos modelos de CV.  
 

 
 
Ventajas y desventajas  
 
Cada uno de los CV antes presentados tiene distintas ventajas. Conocerlas es muy 
importante a la hora de elegir un modelo de CV.  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 

Presente – Pasado 
Es un modo de presentar la información de forma clara, de gran utilidad para aquellos 
que en la actualidad se encuentran en una empresa de renombre o en una posición 
buscada en el mercado.  
Así, lo primero que leerá el selector es lo más importante: lo que estamos haciendo 
ahora.  
Si se presentara en la forma inversa (pasado-presente), podría ocurrir que si tenemos una 
trayectoria laboral larga el selector pierda el interés antes de terminar de leer todo, y 
quedaría sin conocer lo que más nos interesa que conozca de nuestra vida laboral.   
 
Pasado – Presente  
Es una forma de transmitir la información ordenadamente, que permite destacar el 
progreso que hemos tenido a lo largo del tiempo, siendo de utilidad para aquellos que 
hayan realizado cambios laborales positivos, ya sea para formar parte de una empresa 
más prestigiosa o por haberse posicionado en una jerarquía más alta, destacando los 
logros y la continuidad.  
Suele ser de utilidad para quienes se iniciaron en el mercado laboral en un programa de 
jóvenes profesionales de una compañía prestigiosa y que sea fácilmente reconocible por 
el selector de personal.  

Brinda un claro resumen de las funciones desempeñadas, sin centralizarse en la última 
posición ni en la primera, lo cual permite destacar la experiencia sin que ello se vea 
afectado por los cambios laborables debidos a la inestabilidad del mercado laboral. 
Es recomendable cuando se ha desarrollado una carrera cambiante o cuando se desea 
realizar un cambio con respeto a lo desarrollado hasta la actualidad.  
Posibilita ordenar la información destacando aquellas áreas en las que tenemos más 
interés de insertarnos y seleccionar en cada caso cuáles pueden ser los datos de mayor 
interés para el empleador. 
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Para reflexionar  
 
Tomate unos minutos para revisar mentalmente tu formación, antecedentes 
laborales, otros conocimientos y respondé estas preguntas.  
 

 ¿A qué modelo se parece tu CV? 

 Conociendo tu experiencia, ¿cuál creés que es el modelo que más te conviene 

usar? 

 

 ¿Por qué?  

 
Tu CV puede adoptar un modelo u otro según el aviso que se responda. 

 El CV se adapta a cada postulación. 
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Armando mi CV, ¿cómo empiezo? 
 

El CV está dividido en varias secciones.  
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Datos personales  
 
Datos que deben incluirse al inicio  
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Ejemplo  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Y  la foto? 
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¿Te acordás del módulo de Autoconocimiento?  
 
Es hora de aplicarlo en el CV. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ejemplo
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Es importante tener cierta dirección… Objetivos.  

 
Ejemplo  
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Y… ¿mi educación? ¿Cómo la presento? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ejemplo  
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La experiencia laboral ¿cómo se presenta? 

 
 
 
Ejemplo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resumiendo…  
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¿Y si sé algo más? Conocimientos complementarios 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ejemplo  
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Do you speak english?  
 
Los idiomas suelen ser requisitos en numerosos puestos de trabajo, por lo cual, en 
caso que cuentes con este tipo de conocimiento, es importante que lo señales en un 
apartado especial.  
 

 
 
 
Ejemplo  
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.html, .doc, .ppt ¿Y mis conocimientos de informática?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ejemplo  
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¿Y el resto de mis datos? 
 
Para finalizar el CV se agrega un pequeño apartado en donde se detallan los datos 
personales que no fueron mencionados en el encabezado. Aunque esta información 
podría ser incluida junto con los datos personales, se sugiere dejarla para el final con 
el objetivo de estimular la lectura completa del CV.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ejemplo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eso sí, hay cosas que no deberemos hacer… 
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Apuntes de este capítulo  
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Para reflexionar  
 
Anotá en la página 4 del cuadernillo dos o tres ideas que te hayan impactado más 
entre las planteadas en este capítulo.  
 
 
Antes de continuar  
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